Tarih: 10.09.2026 Persembe

OKULUN ADI : Ayarlanimzi PLANLAR->AYARLAR adresinden diizenleyebilirsiniz.
YAS GRUBU 1 2-3
OCGRETMENINADI  : Demo Demo

Dil Gelisimi
25-30 Ay Gelisim Gostergesi
Nesneleri isterken isimlerini soyler.

Sosyal Duygusal Gelisim
22-24 Ay Gelisim Gostergesi

Basit iglere yardim eder.
25-30 Ay Gelisim Gostergesi

Basit kurallara uyar.

Biligsel Gelisim
25-30 Ay Gelisim Gostergesi

Tek basamakli sayilar art arda soyler.
25-30 Ay Gelisim Gostergesi

Rengi sGylenen nesneyi gésterir.

. /

Renkler : Kirmizi

Yon Mekanda Konum : Oniinde-Arkasinda, i¢inde-Disinda

S eUNkRuTNAKS

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢gocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda ¢cocuk kucada alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortti yaninda kalabilir. Sinifa gecen ¢ocuk acik raflardaki
oyuncaklardan kendi secimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.




GUNE BASLAMA ZAMANI

Dérdiincii giin merhaba

Ogretmen ¢ocuklar1 kapida kargilar, adim séyler ve sakin bir sesle "Giinaydin, bugiin de seninle birlikteyiz" der. Cocugun kendi hizinda igeri

girmesine izin verilir, acele edilmez.
[ Oturarak sarkimiz

Bakim vereninden ayrilan ¢ocuga 6gretmen oturarak sdylenen kisa bir sarkiyla eslik eder, sarkinin icinde sirayla her cocugun adim anar. Cocuk
yalmzca dinleyebilir ya da 6gretmenin yanina oturup sarkiya katilabilir. Bu tamdik kalip, cocugun ayrilik amim daha sakin gecirmesine yardimci

olur.
£ Esyamiz bizi bekliyor

Ogretmen bir oyuncag1 cocuklarin gorebilecegi sabit bir yere yerlestirir ve "Bakin, oyuncagimizin kendi yeri var" diyerek merak uyandirir.
Yeri simdi aramaz, yalnizca gosterir ve cocuklarin uzaktan bakmasina izin verir. Bu kisa an, giin i¢inde yapilacak asil etkinlige sicak bir davetiye

olur.
£ Serbest oyuna gecis

Ogretmen ¢ocuklar giivenli oyun koselerine yonlendirir, her cocugun kendi sectigi koseye gitmesine izin verir. "Nerede oynamak istersin, ben

yakinindayim" diyerek giiven verir. Giin, cocugun kendi karariyla ilerleyen sakin bir baglangigla sirer.

GUNLUK RUTIN AKISI

Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagdini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6Gnceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
™ Bugiiniin koseleri

Ogretmen birkag yeni materyali simifin ayr noktalarina agik ve gériiniir bigimde yerlestirir, cocuklar diledikleri kiseye gegebilir. Siire ya da
sira sinir1 yoktur, cocuk istedigi kadar bir kosede kalabilir. Ogretmen her materyali kisaca eline alip gésterdikten sonra kégelere geri birakir.

= Ug kose, ii¢ secim

e Yigma bardaklar kosesinde ¢ocuk plastik bardaklar iist tiste dizip yeniden devirebilir.
o Halka kosesinde cocuk yumusak halkalari bir cubuga gecirmeyi deneyebilir.
o Resimli kartlar kosesinde cocuk kartlardaki basit nesneleri parmagiyla isaret edebilir.

/ Ogretmen destekte

Ogretmen koseler arasinda dolasir, cocugun denemesini sessizce izler ve istenirse yanina oturur. Bir hareket zor gelirse énce kendisi yavasca
gosterir, sonra cocugun sirasini bekler. "Sira sende, sen de dener misin" diyerek nazikce davet eder. Cocuk bagka bir kdseye gecmek isterse
serbest birakilir.

£=f Herkes kendi yerine

Oyun bitince 6gretmen "Her seyin kendi yeri var, hadi bulalim" diyerek toplamay1 kiiciik bir arama oyununa cevirir, ceza kullanilmaz.

Cocuklar 6gretmenle birlikte malzemeleri kendi sepetine geri koyar. Ogretmen her cocugun katkisim ayr ayr fark eder.



TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GECiSLER

Kendi yerinde kahvalti

Ogretmen her ¢ocugu kendi sandalyesine ve bardagna yonlendirir, toplu siraya dizmez. Sicak igecek énce 6lgiilii hale getirilir, bogulma riski
tastyan parcalar kiigiiltiiliir. "Canin ne kadar istiyorsa o kadar i¢" diyerek cocugun kendi miktarmm belirlemesine izin verir. Bardagini kendi
elleriyle tutmay1 deneyen ¢ocuga 6gretmen sabirla eslik eder.

Ellerimiz temizleniyor

Ogretmen ¢ocukla birlikte musluga gider, elini 6nce kendisi sabunlayip gocuga gsterir. "Hadi birlikte yikayalim" der ve ¢ocugun sabunu kendi
avucunda kopiirtmesini bekler. Bu an, cocukla birebir gecirilen sakin bir sohbete doniisiir ve giin i¢indeki en yakin anlardan biri olur.

Bez ve tuvalet

Ogretmen bez ya da tuvalet ihtiyaci olan ¢ocuga tek basina eglik eder, diger cocuklar toplu bekletmez. Alerjisi bilinen ¢ocugun yiyecegi
énceden ayrilmug olarak durur. Ogretmen bu kisa am sakin bir giilimsemeyle tamamlar ve ¢ocugu yeniden oyuna yénlendirir.

GUNLUK RUTIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiyac oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden sdyleyerek ¢ocugun katihmini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getiriimez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye cikilir; 6gretmen o giin igin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan seger ve gocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve g6zlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak surdrdldr.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, gocuklar kendi tabagini tagimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac olduk¢a
Yaklasik 12:30

Isik kisilir, ses dlzeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 6rti ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya
gecis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir dykd kullanilir. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiya¢ oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir miizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Oguinii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan ¢ocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masayi toplamaya katilmayi dener.



Giinii Degerlendirme

Cocuklar kigik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek sozciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ¢ceken anlari kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
glvenle gelmesini destekler.

Etkinlik Adi :
Nesnemin Yerini Buluyorum - 2 Yas
Uyarlamasi

Degerler

Materyaller

Her ¢ocugun sevdigi birer oyuncak
(kiictik pargasiz), Oyuncaklarin her
giin ayn1 yerde durdugu, goz
hizasinda algak raf ya da sepet

A Oyuncaklar yerinde

Ogretmen her ¢ocugun sevdigi oyuncag simifta hep aym kalan bir yere koyar ve bu yerin goz hizasinda, cocugun
kolayca ulasabilecegi yiikseklikte olmasina dikkat eder. Kiigiik parcali oyuncaklar segilmez, tirmanma gerektiren raflar
kullanilmaz. Ogretmen sakin bir sesle "Bugiin oyuncaklarimizin evini bulacagiz" der. Her oyuncagn yerini tek tek gezip
gosterir, cocuklarin bu yerleri gozleriyle takip etmesine zaman tanur.

C), Nerede acaba?

Ogretmen ¢ocuga doniip "Ali'nin arabasi nerede acaba" diye sorar ve merakla gevresine bakinir. Cocuk sorunun sesine
ve dgretmenin bakisina dikkat keser, bazilar1 hemen o y6ne doner. Bu kisa soru, gocugu kendi esyasini aramaya nazikge

davet eder. Ogretmen sesini biraz yiikseltip merakli bir ton kullanarak sorunun oyun havasinda kalmasim saglar.
Ogretmen gosteriyor

Ogretmen yavasca yiiriiyerek oyuncagin yerine gider, elini uzatip yeri isaret eder ve oyuncag alir. "Iste burada, arabasi

burada duruyormus" der ve oyuncagi cocuga uzatir. Cocuklar sirayla ve yiirtiyerek gider, kosu ya da yarisa doniigmez.
2 24-30 ay icin

Bu yas grubundaki cocuk igin tek nesne ve goz hizasinda tek bir yer kullamlir. Ogretmen yeri isaret ederek cocuga eslik
eder, cocuk yiiriiyerek yanina gider. Cocuk nesneyi buldugunda 6gretmen "Buldun, iste burada" diyerek onaylar. Cocuk

nesneyi eline aldiktan sonra kisa bir siire incelemesine izin verilir.
® 31-36 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuk icin iki nesne ve iki ayr1 yer kullanilir. Cocuk istedigi nesneyi adini séyleyerek ister ve yerini
kendi bulmay1 dener. Ogretmen "Hangisini istiyorsun, adini séyle" diye sorarak cocugun sozciik kullanmasini destekler.

Cocuk yanlis yone gitse bile 6gretmen diizeltmeden 6nce birkag saniye bekler.
12 Egyamiz evine déniiyor

Oyun bitince 6gretmen ve cocuk oyuncag birlikte kendi yerine geri koyar. Ogretmen "Arabamiz evine dondii, yarin
yine burada olacak" diyerek giintin bu anim sicak bir kapanisla bitirir. Cocuk yerin hep ayn1 kaldigini gorerek rahatlar.

Ogretmen yeri son kez birlikte isaret eder, béylece cocuk ertesi giin ayni yeri hatirlar.
¢ Ogretmene Oneri

Oyuncag yerine koyma isine cocugun kiiciik bir yardimla katilmasi desteklenir, is tamamen 6gretmene birakilmaz. Ayni

yerin her giin korunmasi ¢ocugun giivenini artirir ve sinifi tanimasini hizlandirir.
U Giivenlik Onlemleri

Oyuncaklar ¢ocugun tirmanmadan ulasabilecegi yiikseklikte durur ve kiiciik parcali oyuncak secilmez. Arama sirasinda
cocuklar yiiriiyerek gider, kosuya izin verilmez.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Toplar Sepette Toplaniyor

Degerler

Materyaller

Yumusak, hafif ve ziplamayan orta
biiyiikliikte toplar (en az iki renk),
Devrilmeyecek kadar genis top
sepeti, Cocuklarin toplarini
tastyacag kiiciik sepetler

£= Sepet ve toplar

Ogretmen yumusak, hafif ve ziplamayan toplar1 cocuklarm &niine yerlestirir, genis bir sepeti kisa bir mesafeye koyar.
Hedef hattinda baska ¢ocuk bulunmadigindan emin olur ve sepetin devrilmeyecek kadar genis olmasina dikkat eder.
Ogretmen sakin bir sesle "Bugiin toplarimiz1 sepete topluyoruz" der. Toplar tek tek eline alip yumusakhigim gosterir,
cocuklarin da dokunmasina izin verir.

@ Renkli toplar

Ogretmen elindeki kirmiz1 ve mavi toplar1 ¢ocuklara gésterir, her birini adiyla sdyler. "Bu kirmizi top, bu da mavi top"
diyerek renkleri tek tek adlandirir ve cocuklarin toplar1 yakindan incelemesine izin verir. Cocuklar renklere bakar,
bazilari elleriyle isaret eder.

@ Ogretmen atiyor

Ogretmen kendi topunu sepete dogru yavasca yuvarlar ya da kisa mesafeden atar, sepete diisen her topu sayarak "bir,
iki, ii¢" der. Es zamanli atis yapilmaz, her ¢ocuk sirasini bekler ve siire baskis: kullanilmaz. "$imdi sen dener misin"
diyerek cocugu nazikce davet eder.

2 24-30 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuga yakinina konan tek biiyiik top verilir, cocuk topu genis sepete birakir ya da yuvarlar. Cocuk
hazirsa 6gretmen kisa bir atis da ekleyebilir. Ogretmen "Topu sepete koy" diyerek tek adimli bir yonergeyle destek olur.
Cocuk topu birkac kez elinde tartip incelerken 6gretmen sabirla bekler.

) 31-36 ay icin

Bu yas grubundaki ¢ocuk iki renkten birini kendi seger ve {ig-bes biiyiik topu kisa mesafeden sepete yuvarlar ya da atar.
Ogretmen "Hangi rengi istersin, kirmizi m1 mavi mi" diye sorarak cocugun secim yapmasini destekler. Gocuk sirasini
bekleyerek basit kurala uyar. Ogretmen her topu sepete girdikge say1y1 yiiksek sesle tekrar eder.

£ Sepetimiz doldu

Son top da sepete diistiigiinde 6gretmen ve gocuklar birlikte sepete bakar ve toplari birlikte sayar. Ogretmen "Sepetimiz
doldu, hepimiz topladik" diyerek giintin bu anin1 sicak bir kapanisla bitirir. Cocuklar sepetin etrafinda son kez bir arada
durur. Ogretmen sepeti hafifce sallayarak toplarin sesini dinletir ve herkesin katkisini tek tek anar.

¢ Ogretmene Oneri

Fiziksel yardim gerektiginde dnce model gosterilir ve mesafe kisaltilir; cocuk arkadan aniden kavranmaz. Sirasini
bekleyen cocuga siire baskisi yapilmaz, isteyen ¢ocuk yalnizca izleyerek de katilabilir.

{J Giivenlik Onlemleri

Yalniz yutulamayacak biiytikliikte, saglam, yumusak ve ziplamayan top kullanilir. Hedef hattinda bagka ¢cocuk bulunmaz
ve sepet devrilmeyecek kadar genis tutulur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iCiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme
e Cocuk, oyuncaginin yerini kendi bagina mi1 buldu, yoksa 6gretmenin igaretine mi ihtiya¢ duydu?
e Cocuk, topu sepete birakirken hangi rengi secti?
e Cocuk, oturarak sdylenen sarkida adi anildiginda nasil tepki verdi?
e Cocuk, hangi kosedeki malzemeyi daha uzun siire elinde tuttu?

e Cocuk, giiniin hangi aninda 6gretmene en yakin durdu?

Genel Degerlendirme
Cocuk Agisindan

Cocuklar karsilamanin ardindan kendi hizlarinda simifa girdiler; kisa sarkida bazilar adini duyunca giiliimsedi, bazilar1 yalnizca dinledi. Serbest
oyunda y1gma bardaklar1 ve halkalar secerek yan yana oynadilar. Bir ¢ocuk arkadasinin bardaklar iist tiste koymasinm izleyip ayni hareketi
denedi. Oyuncaginin yeri soruldugunda birkag cocuk rafi isaret etti, bir cocuk “Araba burada” dedi. Bazilar isaret ettigim yere benimle
ytiriiyerek ulasti. Oyun sonunda oyuncaklarini kiigiik bir yardimla yerlerine biraktilar. Top etkinliginde renk secimini isaretle veya “Mavi”
diyerek belirttiler; topu sepete birakma ve kisa mesafeden atma denemeleri yaptilar. Saymama seslerle eslik edenler oldu. Kahvaltida kendi
sandalyelerine yoneldiler ve bardaklarin tutmay: denediler. El yikarken sabunlama hareketimi taklit ettiler; bez ve tuvalet bakiminda bireysel
eslikle ilerlediler.

Program Acisindan

Akis planlandigi bicimde ilerledi ve siireler cocuklarin denemelerine yeterli geldi. Sabit oyuncak yerleri, tek adimli yonergeler ve yakin sepet
hedefi farkh katilim diizeylerine uygun oldu. Nesnenin yerini bulma, istegini belirtme ve el-g6z uyumunu kullanma davramslar gozlendi.
Saymaya eglik etmeleri, bagimsiz sayabildikleri biciminde degerlendirilmedi. Kiigtik parcasiz oyuncaklar, ulasilabilir raf ve saglam, yumusak
toplar giivenli kullanildi; hedef hatt1 bog tutuldu.

Ogretmen Agisindan

Once gosterip ardindan beklemem gocuklarin kendi denemelerini yapmasini kolaylastirdi. Gegislerde kisa yénergeler kullanmam ve bakim
sirasinda sakin konusmam akisi destekledi. Sonraki uygulamada sabit yerleri korumaya, nesne sayisini ve topun sepete uzakligini ¢ocuklarin

gozlenen denemelerine gore ayarlamaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI

10.09.2026 v oo 2026

Demo Demo Madirindazin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Muduri



